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Checkliste für Ihren stressfreien Umzug 

 

Frühzeitig planen (ca. 8–4 Wochen vor dem Umzug) 

• Kündigung des alten Mietvertrags einreichen (gesetzliche Kündigungsfrist beachten) 

• Neuen Mietvertrag unterschreiben 

• Umzugsunternehmen beauftragen oder Helfer organisieren 

• Urlaub für den Umzugstag beantragen 

• Renovierungsarbeiten planen (alte oder neue Wohnung) 

• Möbelstellplan für die neue Wohnung erstellen 

 

Versorgungs- und Dienstleister rechtzeitig informieren 

• Energieversorger (Stadtwerke) informieren: 

o Zählerstand der alten Wohnung notieren 

o Strom/Gas/Wasser abmelden 

o Neuen Vertrag für die neue Wohnung abschließen oder bestehende Versorgung 

ummelden 

o Übergabetermine mit dem Versorger oder Vermieter abstimmen 

• Telefon, Internet & TV ummelden oder kündigen 

• GEZ/Beitragsservice informieren 

• Versicherungen (Hausrat, Haftpflicht) überprüfen und ggf. anpassen 

• Bank, Arbeitgeber, Krankenkasse, Schule/Kita über Adressänderung informieren 

 

1–2 Wochen vor dem Umzug 

• Umzugskartons besorgen und beschriften 

• Nachsendeauftrag bei der Post einrichten 

• Verbrauchsabrechnungen (Strom, Gas, Wasser, Heizung) vorbereiten 

• Letzte Einkäufe und Entsorgungen erledigen 

• Verpflegung und Ausrüstung für den Umzugstag organisieren 
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Am Umzugstag 

• Zählerstände (Strom, Gas, Wasser) in der alten und neuen Wohnung ablesen und 

dokumentieren 

• Übergabeprotokolle mit dem alten und neuen Vermieter anfertigen 

• Schlüsselübergabe organisieren 

• Letzte Reinigung der alten Wohnung durchführen 

• Transport und Aufbau von Möbeln koordinieren 

 

Nach dem Umzug (innerhalb der ersten Woche) 

• Anmeldung beim Einwohnermeldeamt (Frist i. d. R. 1–2 Wochen) 

• Energieversorger informieren, falls noch nicht erledigt 

• Müllentsorgung & neue Mülltonnen beantragen (ggf. bei Stadt) 

• Hausratversicherung auf neue Wohnsituation prüfen 

• Nachbarn kennenlernen und neue Umgebung erkunden 

 


